SafeAl.School Pack Parents

MINI-GUIDES IA

6 Sujets Critiques a Comprendre

Z CE QUE CONTIENT CE DOCUMENT

6 mini-guides d'1 page chacun pour comprendre les vrais enjeux de I'lA:
1. Biais algorithmiques - Comment les détecter

2. Hallucinations IA - Quand I'lA invente

3. Privacy & Données - Ce qu'il ne faut JAMAIS donner

4. Manipulation émotionnelle - Al companions, risques

5. Impact environnemental - Le codt caché de I'A

6. Futur du travail - Préparer votre enfant

Chaque guide: probléme expliqué + exemples concrets + actions parent
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1. BIAIS ALGORITHMIQUES

> LE PROBLEME

L'IA reproduit les stéréotypes présents dans ses données d'entrainement. Les modéles
comme ChatGPT, Gemini ou Claude générent des réponses qui refletent les
déséquilibres de leurs données sources. Résultat : si le passé est biaisé, I'lA projette ce
biais dans I'avenir.

Principe clé : "Garbage in, garbage out."” Une IA n'est pas intrinséquement neutre.
Elle ne peut étre que aussi équitable que les données qui I'ont formée.

Pourquoi c'est grave : Votre enfant absorbe ces stéréotypes sans les voir.

Source : Oxford Al Programme, Said Business School / UNICEF Guidance 3.0 (2025

® EXEMPLES CONCRETS

Exemple 1 : Demandez a un outil de génération d'images "un chirurgien" — Résultat
fréquent : homme blanc, 40-50 ans. Méme prompt répété 10 fois.

Exemple 2 : "Décris un leader naturel" (ChatGPT, Gemini, Claude) — Traits
majoritairement masculins et stéréotypés ("assertif", "décisif", "fort")

Exemple 3 : Le cas Amazon (réel, documenté) En 2015, Amazon a abandonné son outil
IA de recrutement : entrainé principalement sur des CV d'hommes, il pénalisait
systématiquement les candidatures féminines. L'algorithme reproduisait les biais du
passe.

Source : Reuters, 2018 / Oxford Al Programme

v CE QUE VOUS FAITES

1. Testez avec votre enfant (10 min)

Demandez a ChatGPT, Gemini, Claude de générer 5 images "scientifique célébre".
Comptez: combien femmes? Combien personnes de couleur? Discutez des résultats.

2. Enseignez a reformuler les prompts

Exemple: Au lieu de "CEO entreprise", dire "CEO entreprise tech, femme, divers
backgrounds ethniques"

3. Question systématique a poser
"Cette réponse IA te semble équilibrée? Qui manque dans cette description?"
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2. HALLUCINATIONS IA

@ |E PROBLEME

L'IA ne ment pas. Elle prédit.

A chaque réponse, elle calcule le mot le plus probable. Pas le mot juste — le mot le plus
attendu, selon des milliards de données. Ce mécanisme est stochastique par nature : la
sortie est toujours légerement différente, méme si on pose la méme question.

Quand ce processus produit quelque chose de faux, le modéle génére une réponse
inexacte que l'utilisateur prend au pied de la lettre, sans vérification. C'est ce qu'on
appelle une hallucination. C'est a la fois une caractéristique inhérente au fonctionnement
du modele — et son probléme le plus important.

Le piége : un modéle de langage n'a pas de mécanisme de raisonnement. Il
échantillonne simplement les mots les plus probables. La fluidité de la réponse ne dit rien
de sa fiabilité.

Ton enfant ne peut pas faire la différence. Pas parce qu'il manque d'intelligence. Parce
que le texte est parfaitement construit — méme quand les faits sont faux.

Source : Oxford Al Programme (Said Business School) / UNICRI Al Literacy Guide
2025

o

Exemple 1 : Dates historiques incorrectes Prompt : "Quand a été découvert 'ADN ?"
— Une IA peut donner une date erronée avec la méme assurance qu'une date exacte.

Exemple 2 : Citations attribuées a tort ChatGPT, Gemini ou Claude attribuent des
citations a Einstein, Gandhi, etc. — que ces personnes n'ont jamais dites. Le style est
crédible. La source est inventée.

Exemple 3 : Etudes scientifiques inexistantes Une IA cite "une étude de I'Université
de Stanford, 2023, publiée dans Nature" — avec auteurs, méthodologie, résultats. Tout
est faux. Aucune vérification interne n'a eu lieu.

v CE QUE VOUS FAITES

1. Régle NON-NEGOCIABLE TOUJOURS vérifier dans 2 sources externes (manuel, site
.edu/.gouv, encyclopédie). JAMAIS copier-coller sans veérifier.

2. Exercice famille (15 min/semaine) Posez une question historique ou scientifique a I'lA de
votre choix. Vérifiez ensemble sur Wikipédia ou dans le manuel scolaire. Notez les erreurs.
Discutez : d'ou vient cette information selon I'lA ? Peut-on la retrouver ailleurs ?

3. Phrase a répéter "L'IA parle avec fluidité. Mais fluidité # véritée."
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3. PRIVACY & DONNEES

& LE PROBLEME

Tout ce que votre enfant tape dans ChatGPT est ENREGISTRE. Pour toujours. Peut étre
utilisé pour entrainer I'lA. Peut fuiter lors d'un hack.

En 2023: fuite de données ChatGPT exposant conversations de millions d'utilisateurs.

DONNEES INTERDITES (JAMAIS)

1. Nom complet + prénom

2. Adresse ou nom école

3. Photos enfant/famille

4. Numéro téléphone/email

5. Problémes personnels détaillés (santé, famille)
6. Codes d'accés, mots de passe

v CE QUE VOUS FAITES

1. Régle famille affichée

Imprimez la liste "Données Interdites" ci-dessus. Collez pres de l'ordinateur. Non-négociable.
2. Désactiver historique (13+ ans)

ChatGPT: Settings > Data Controls > Chat History > OFF. Supprime automatiquement
conversations aprés 30 jours.

3. Test surprise (1x/mois)

"Montre-moi ton historique ChatGPT." Vérifiez aucune donnée perso. Si trouvée — supprimez +
rappelez régles.
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4. MANIPULATION EMOTIONNELLE

“** LE PROBLEME

Certains outils d'lA sont congus pour créer une relation — pas seulement pour répondre a
des questions. Replika, Character.Al, Snapchat My Al : leur modéle repose sur
I'engagement émotionnel. Plus I'attachement est fort, plus I'utilisation augmente.

Selon Common Sense Media (2024), une part significative des adolescents déclare
préférer certains échanges avec une IA plutét qu'avec des humains. Le risque :
attachement émotionnel, isolement progressif, manipulation.

Cas documenté : En 2024 en Floride, un adolescent de 14 ans s'est suicidé aprés
une relation intense avec un personnage de Character.Al. Le cas a conduit a des
procédures judiciaires et a une révision partielle de la plateforme.

¥ OUTILS A RISQUE ELEVE

¢ Character.Al - Al companions, contenus sexuels, addiction

* Replika - Relation romantique IA, manipulation émotionnelle

* Snapchat My Al - Intégré Snapchat, difficile surveiller

* Apps "girlfriend/boyfriend Al" - Exploitation vulnérabilité ados

Si votre enfant utilise un de ces outils — INTERVENTION IMMEDIATE

v CE QUE VOUS FAITES

1. Red flags a surveiller

* Passe >2h/jour sur Al companion

* Dit "mon IA me comprend mieux que mes amis"
« Se fache si vous critiquez I'l|A

* Isolement social croissant

2. Conversation franche (pas jugement)

"Je vois que tu passes beaucoup de temps avec cette IA. Qu'est-ce qu'elle t'apporte? Est-ce que
tu discutes aussi avec tes amis humains?"

3. Limites strictes

Max 30 min/jour Al companion (si autorisé). Priorité interactions humaines. Monitoring app si
nécessaire (Bark, Qustodio).
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5. IMPACT ENVIRONNEMENTAL

% LE PROBLEME

L'IA consomme d'importantes quantités d'eau et d'énergie — une réalité invisible pour la
plupart des utilisateurs. Les data centers qui font tourner ChatGPT, Gemini, Claude ou
Mistral générent de la chaleur en permanence. Pour les refroidir, ils consomment de I'eau
en quantité massive.

Votre enfant ne voit pas ce colt. C'est votre rdole de le nommer.

W CHIFFRES A CONNAITRE

Une session de 20 a 50 échanges avec une IA générative consomme environ 500 ml
d'eau pour refroidir les serveurs — I'équivalent d'une bouteille. Les chiffres varient selon
le modéle et le data center. Source : Goldman et al. (2023) / Washington Post (2024)

Les data centers américains ont consommé 176 TWh d'électricité en 2023 —I'équivalent
de la consommation annuelle de 16 millions de foyers américains. Source : Vanderbilt
Law School / IEA (2025)

L'IA est le principal moteur de la hausse projetée de la demande en énergie des data
centers. Cette demande pourrait tripler d'ici 2028. Source : Vanderbilt Law School / IEA
(2025)

En 2023, les émissions carbone liées aux data centers américains représentaient
I'équivalent de 13 millions de voitures supplémentaires sur les routes pendant un an.
Source : Vanderbilt Law School (2025)

v CE QUE VOUS FAITES

1. Education contexte (conversation 10 min)

"Chaque fois que tu utilises ChatGPT, des serveurs consomment de I'eau et de
I'électricité. C'est pas gratuit pour la planéte. Utilise-le quand c'est vraiment utile, pas par
flemme."

2. Régle pratique

Avant d'utiliser IA: "Est-ce que je peux trouver ga dans mon manuel en 5 min?" Si OUl —
manuel. Si NON — |IA OK.

3. Alternatives éco-responsables

» Wikipedia au lieu de ChatGPT pour définitions « Khan Academy au lieu d'lA pour cours
vidéo * Manuel scolaire en premier recours

© 2026 SafeAl.School - Tous droits réservés « Usage personnel uniqguement
www.safeai.school « Revente et diffusion publique interdites



SafeAl.School ‘ Pack Parents

6. FUTUR DU TRAVAIL

" LA REALITE

L'impact de I'lA sur le travail est réel. Il est aussi plus nuancé que les gros titres ne le
suggeérent.

Le FMI estime que 60% des emplois actuels sont exposés a l'impact de I'lA. Certains
seront transformés. D'autres, renforcés. De nouveaux apparaitront. Selon McKinsey,
I'automatisation de certaines taches ne signifie pas nécessairement la disparition des
emplois — mais leur transformation.

Ce qui est certain : le WEF (2024) souligne que plus I'l|A devient puissante, plus la
demande pour des compétences proprement humaines augmente en paralléle.

Compétences décisives : créativité, esprit critique, collaboration, intelligence
émotionnelle, jugement éthique.

Sources : FMI (2024) / McKinsey (2024) / World Economic Forum (2024) / Oxford Al
Programme

v METIERS FUTURS (2030+)

* Prompt engineer - Celui qui parle bien aux IA

¢ Al ethicist - Contréle que I'lA respecte valeurs humaines

* Human-Al collaboration specialist - Organise travail mixte

* Al trainer - Enseigne a I'l|A domaines spécialisés

Point commun: Tous exigent compréhension IA + compétences humaines irremplagcables

Vv CE QUE VOUS FAITES

1. Changez le discours

Pas: "L'IA va voler ton job" Mais: "L'lA est un outil puissant. Ceux qui savent I'utiliser
auront un avantage ENORME sur ceux qui la refusent.”

2. Développez les compétences IA-proof

« Créativité - Art, musique, écriture créative

* Empathie - Bénévolat, care, relations humaines

* Esprit critique - Débats, philo, questionner sources
« Ethique - Dilemmes moraux, valeurs, responsabilité
3. Apprenez ensemble (projet famille)

1x/mois: "Challenge IA". Trouvez une tache du quotidien. Votre enfant utilise |A pour
I'améliorer. Ex: Optimiser liste courses, planifier voyage, créer quiz famille. Discutez:
qu'est-ce que I'lA a bien fait? Raté?
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L'IA n'est ni un ennemi ni un sauveur.

C'est un outil puissant qui nécessite éducation, limites, et surtout: dialogue
constant avec votre enfant.
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